
PTA – Plano de Trabalho e Avaliação 
EMPÓRIO SOLIDÁRIO 

Objetivo: Consolidar o Empório Solidário de Araçuaí, como espaço digno de recebimento e entrega de alimentos à população realmente carente de alimentos, e como instrumento de 
resgate de cidadania e de construção de relações respeitosas na execução de ações que promovam e garatam a segurança alimentar e nutricional para todos os necessitados. 
Objeto e suas Dimensões 
 
* Empório Solidário 
 
Cidadania 
 
 
Mobilização Social 
 
 
 
Educação alimentar 
 
 
 
 
Socialização 
 
 
 
Solidariedade 
 
 
Nutrição  
 
 
Fim do desperdício 
 
Inclusão Social 
 
 

Perguntas Importantes 
 
 
 
Como promover cidadania em um projeto de distribuição de 
alimentos? 
 
Que parcerias poderão ser estabelecidas? 
Como promover o envolvimento da comunidade no 
processo? 
 
Como trabalhar o protagonismo com os beneficiários? 
Que trabalho poderá ser feito junto às famílias para que elas 
saiam da situação de emergência? 
 
 
Que transformações este trabalho poderá trazer na vida das 
pessoas? 
 
 
Como mudar o caráter assistencialista para educacional? 
 
 
Como combater  a desnutrição nas famílias atendidas? 
 
 
 
 
Como promover a “fome do conhecimento”? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atividades, Técnicas e 
Instrumentos 
 
 
 
 
 
Ampliação de parcerias 
 
 
 
Recadastramento e 
classificação das famílias de 
acordo com os níveis / 
neces.  
 
 
 
 
 
 
Aquisição e distribuição de 
alimentos 
 
Troca e beneficiamento de 
alimentos 
 
 
 
Extensão do empório para 
famílias da zona rural 
 
Mudança do local físico 
 
Elaboração de relatório 
técnico e fotográfico 

Indicadores e 
Evidencias 
 
 
Quebra de paradigmas 
 
Envolvimento da 
comunidade, 
fornecedores e 
produtores locais 
 
Protagonismo 
 
 
 
 
Construção de auto 
estima 
 
 
 
 
 
 
 
 
Inovação na prática de 
distribuição dos 
alimentos 
Dignidade  
 
Organização do espaço 
e eficácia na 
distribuição 

Tempo e  
Responsável 
 
 
 

Público Alvo 
 
 
 
 



AÇÕES 
 

1 – MOBILIZAÇÃO  
Pessoal envolvido 
Locais 
Materiais necessários  
 

2-​ PRAÇA 
Banquinhos 
Arvores  
 
     3 - CURSOS  
Oficina dos banheiros 
Permacultura 
Farmácia popular 
Manipulação de alimentos 
Nutrição 
Aproveitamento de alimentos 
 
 


